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WELCHER SCHLAGER FUR ERWACHSENE?

EINSTEIGER
Der beste Tennisschlager fir Einsteiger im Erwachsenenalter ist ein leichter bis
mittelschwerer Schlager (Damen bis 275 g, Herren bis 285 g).

FORTGESCHRITTENE UND ERFAHRENE
Fur fortgeschrittene und erfahrene Tennisspieler eignet sich ein mittelschwerer Schlager
(Damen ab 275 g, Herren ab 285 g).

MANNSCHAFTS- UND TURNIERSPIELER
Mannschafts- und Turnierspieler die oft und regelmaRig trainieren, verwenden in der Regel
schwere Schldger (300 g und mehr).

WELCHER SCHLAGER FUR KINDER?

Alter KorpergroRe ZoIIILa_r_Ige = Bild
Schlagers
Bis 4 Jahre 17 Zoll
(Kleinfeld) 80 -100 cm 43 cm
19 Zoll
5 — 6 Jahre
(Kleinfeld) 100 - 110 cm 49 cm




6 — 7 Jahre 21 Zoll
(Kleinfeld) 110 - 120 cm 3 om
7 — 8 Jahre 23 Zoll
(Kleinfeld) 120 - 130 cm o8 om
9 — 10 Jahre
(Kleinfeld/ 130 — 140 cm %% %?T']'
Midcourt)
10 — 12 Jahre
(Midcourt/ 140 = 150 cm %% Zoll
cm

GrofRfeld)




> 13 Jahre
(GroRfeld)

> 150 cm

> 26 Zoll
68 cm




